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Ausbildungs- und Trainingszeiten in der DLRG Charlottenburg – Wilmersdorf 

(Bitte beachten Sie auch unsere Hinweise am Ende dieser Übersicht) 

Ausbildungs- / 

Trainingsart 
Tag Zeit Ort 

Alters-

klasse  
Bahn 

Ansprechpartner / 

Trainer 

Kontaktdaten Ansprech- 

partner / Trainer 

Anfänger-

schwimmen 
Mittwoch 

17:30- 

19:00 

Stadtbad Charlottenburg, 

Neue Halle 

Krumme Str. 9 

10585 Berlin 

5 – 12 

1 – 3 

und 

klei-

nes 

Be. 

cken 

Jutta Struwe 
kinderschwimmen-ch@cha-

wi.dlrg.de  

 Mittwoch 
20:00 - 

21:30 

Stadtbad Wilmersdorf II 

Fritz-Wildung-Straße 7 

14199 Berlin 

18+  

Kirsten Fedler 

/ 

Peggy Bauer 

erwachsenenschwimmen@cha-

wi.dlrg.de  

 Samstag 
15:00 - 

18:30 

Stadtbad Wilmersdorf II 

Fritz-Wildung-Straße 7 

14199 Berlin 

5 - 12  Benedict Wandelt 
kinderschwimmen-wi@cha-

wi.dlrg.de  

Aquafitness Samstag 
12:00 – 

14:00 

Schwimmbad Prima Vita 

Teltower Damm 95-101 

14167 Berlin 

offen  

Daniela Theile 

/ 

Petra Vortriede 

breitensport@cha-wi.dlrg.de  

 Sonntag 
17:30 – 

19:30 

Schwimmbad Prima Vita 

Teltower Damm 95-101 

14167 Berlin 

offen  Daniela Theile breitensport@cha-wi.dlrg.de  

Baby- und 

Kleinkinder-

schwimmen 

Samstag 
9:00 – 

12:00 

Schwimmbad Prima Vita 

Teltower Damm 95-101 

14167 Berlin 

0 - 4  Daniela Theile 
babyschwimmen@cha-

wi.dlrg.de  

Erste Hilfe Dienstag 

18:00 

- 20:15 

oder 

- 21:30 

Lehr- und 

Fortbildungsstätte 

Forckenbeckstraße 14a 

14199 Berlin 

12+   Detlef Liebe erste-hilfe@cha-wi.dlrg.de   
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Ausbildungs- / 

Trainingsart 
Tag Zeit Ort 

Alters-

klasse  
Bahn 

Ansprechpartner / 

Trainer 

Kontaktdaten Ansprech- 

partner / Trainer 

Laufen Mittwoch 18.00 - 

Treffpunkt vor dem 

Stadtbad Charlottenburg, 

Neue Halle, 

Krumme Str. 9, 

10585 Berlin 

offen 

(über-

wiegend 

Damen) 

 

Natascha Badura, 

Sabine Demuth 

& 

Sabine Roßberg 

laufen@cha-wi.dlrg-jugend.de  

 

Sonntag 

(außer in 

den 

Sommer-

ferien) 

10:30 -  

Treffpunkt Parkplatz am 

Schmetterlingsplatz 

14193 Berlin 

offen 

(Damen 

und 

Herren) 

 

Natascha Badura, 

Sabine Demuth 

& 

Sabine Roßberg 

laufen@cha-wi.dlrg-jugend.de  

Raufball Mittwoch 
20:30 - 

21:30 

Stadtbad Charlottenburg, 

Neue Halle 

Krumme Str. 9 

10585 Berlin 

offen  David Oehmke raufball@cha-wi.dlrg-jugend.de 

Rettungs-

schwimm-Kurse 
Mittwoch 

19:00 - 

20:30 

Stadtbad Charlottenburg, 

Neue Halle 

Krumme Str. 9 

10585 Berlin 

12+ 1 - 3 Carsten Ertel ausbildung@cha-wi.dlrg.de  

 Mittwoch 
20:00 - 

21:30 

Stadtbad Wilmersdorf II 

Fritz-Wildung-Straße 7 

14199 Berlin 

12+ 1 Carsten Ertel ausbildung@cha-wi.dlrg.de  

 Freitag 
19:00 - 

20:30 

Stadtbad Charlottenburg, 

Neue Halle 

Krumme Str. 9 

10585 Berlin 

12+ 1 Carsten Ertel ausbildung@cha-wi.dlrg.de  

Rettungssport 

Freigewässer 

Montag 

(in den 

Sommer-

ferien: 

Dienstag) 

17:00 -

19:00 

(März – 

September) 

Wasserrettungsstation 

Stößensee 

Siemenswerderweg 67 

13595 Berlin 

15+  Felix Bülk 
freigewaesser@cha-wi.dlrg-

jugend.de  
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Ausbildungs- / 

Trainingsart 
Tag Zeit Ort 

Alters-

klasse  
Bahn 

Ansprechpartner / 

Trainer 

Kontaktdaten Ansprech- 

partner / Trainer 

 
Donners-

tag 

17:00 -

18:30 

(April – 

September) 

Wasserrettungsstation 

Teufelssee 

Teufelsseechaussee 28 

14193 Berlin 

8+ mit 

DJSA 

Silber 

 Helena Dammasch 

freigewaesser@cha-wi.dlrg-

jugend.de  

 

Rettungssport 

Halle 
Mittwoch 

17:55 – 

19:00 

Stadtbad Charlottenburg, 

Neue Halle 

Krumme Str. 9 

10585 Berlin 

- 12 4 Natascha Badura ak12@cha-wi.dlrg-jugend.de  

(Krafttraining) Mittwoch 
18:15 – 

19:00 

Stadtbad Charlottenburg, 

Neue Halle 

Krumme Str. 9 

10585 Berlin 

13+  Leonard Hinderer ak1314@cha-wi.dlrg-jugend.de 

 (Wettkampf-

training, 

Trainings- 

gruppe I) 

Mittwoch 
19:00 - 

20:30 

Stadtbad Charlottenburg, 

Neue Halle 

Krumme Str. 9 

10585 Berlin 

15+ 3 Leonard Hinderer ak1516@cha-wi.dlrg-jugend.de 

 (Wettkampf-

training, 

Trainings- 

gruppe II) 

Mittwoch 
19:00 - 

20:00 

Stadtbad Charlottenburg, 

Neue Halle 

Krumme Str. 9 

10585 Berlin 

13+ 4 Leonard Hinderer ak1314@cha-wi.dlrg-jugend.de  

 (Wettkampf-

training, 

Trainings- 

gruppe III) 

Freitag 
16:30 - 

17:30 

Stadtbad Charlottenburg, 

Neue Halle 

Krumme Str. 9 

10585 Berlin 

17+ 3 N. N. akoffen@cha-wi.dlrg-jugend.de 

 (Wettkampf-

training, 

Trainings- 

gruppe I) 

Freitag 
17:30 - 

19:00 

Stadtbad Charlottenburg, 

Neue Halle 

Krumme Str. 9 

10585 Berlin 

15+ 

3, 

dann 

1 

Leonard Hinderer ak1516@cha-wi.dlrg-jugend.de 
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Ausbildungs- / 

Trainingsart 
Tag Zeit Ort 

Alters-

klasse  
Bahn 

Ansprechpartner / 

Trainer 

Kontaktdaten Ansprech- 

partner / Trainer 

(Wettkampf-

training, 

Trainings- 

gruppe II) 

Freitag 
17:30 - 

19:00 

Stadtbad Charlottenburg, 

Neue Halle 

Krumme Str. 9 

10585 Berlin 

13+ 2 Leonard Hinderer ak1314@cha-wi.dlrg-jugend.de 

(Rettungs-

schwimm-

training) 

Freitag 
19:00 - 

20:30 

Stadtbad Charlottenburg, 

Neue Halle 

Krumme Str. 9 

10585 Berlin 

Senio-

ren 
1 Simone Schuster sosen@cha-wi.dlrg-jugend.de 

(Wettkampf-

training) 
Freitag 

19:00 - 

20:30 

Stadtbad Charlottenburg, 

Neue Halle 

Krumme Str. 9 

10585 Berlin 

Senio-

ren 
2 Simone Schuster sosen@cha-wi.dlrg-jugend.de 

(Rettungs-

schwimm-

training) 

Samstag 
17:30 - 

18:30 

Stadtbad Wilmersdorf II 

Fritz-Wildung-Straße 7 

14199 Berlin 

- 12 5 Alexander Scholz ak12@cha-wi.dlrg-jugend.de  

 (Rettungs-

schwimm-

training) 

Samstag 
17:30 - 

18:30 

Stadtbad Wilmersdorf II 

Fritz-Wildung-Straße 7 

14199 Berlin 

13 - 14 4 Benedict Wandelt ak1314@cha-wi.dlrg-jugend.de   

Schnorcheltauch-

kurse 
Mittwoch 

19:00 – 

20:30 

Stadtbad Charlottenburg, 

Neue Halle 

Krumme Str. 9 

10585 Berlin 

12+ 1 Martin Hansch le@cha-wi.dlrg.de  

 Freitag 
18:30 – 

19:30 

Stadtbad Charlottenburg, 

Neue Halle 

Krumme Str. 9 

10585 Berlin 

12+ 1 Martin Hansch le@cha-wi.dlrg.de  

Training Aktive Freitag 
19:00 – 

20:30 

Stadtbad Charlottenburg, 

Neue Halle 

Krumme Str. 9 

10585 Berlin 

offen 1 Carsten Ertel ausbildung@cha-wi.dlrg.de  
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Bitte beachten Sie: Zu den zuvor aufgeführten Zeiten stehen unsere Ausbilder und Trainer an den genannten Orten allein den Teilnehmern 

ihrer Ausbildungs- und Trainingseinheiten zur Verfügung. Sehen Sie deshalb bitte davon ab, unsere Ausbilder und Trainer 

dort zur Klärung von Fragen aufzusuchen. 

Für Fragen allgemeiner Art finden Sie Ansprechpartner über unsere Webseite 

http://cha-wi.dlrg.de/die-dlrg/ansprechpartner.html  

und mittwochs zwischen 17.30 und 19 Uhr in unserer Geschäftsstelle in der Krumme Straße 10, 10585 Berlin. 

  

Zur Beantwortung spezieller Fragen zu den einzelnen Ausbildungs- und Trainingsarten nutzen Sie bitte folgende Webseiten: 

Anfängerschwimmen   http://cha-wi.dlrg.de/ausbildung-kurse/anfaengerschwimmen.html  

Aquafitness    http://cha-wi.dlrg.de/ausbildung-kurse/aquafitness.html  

Baby- und Kleinkinderschwimmen http://cha-wi.dlrg.de/ausbildung-kurse/anfaengerschwimmen/babys-und-kleinkinder.html  

Erste Hilfe    http://cha-wi.dlrg.de/ausbildung-kurse/erste-hilfe.html  

Kurse     http://cha-wi.dlrg.de/ausbildung-kurse.html  

Laufen     http://cha-wi.dlrg-jugend.de/training/laufen.html  

Raufball     http://cha-wi.dlrg-jugend.de/training/raufball.html  

Rettungsschwimmkurse  http://cha-wi.dlrg.de/ausbildung-kurse/rettungsschwimmen.html  

Rettungssport Freigewässer  http://cha-wi.dlrg-jugend.de/training/rettungssport-freigewaesser.html 

Rettungssport Halle   http://cha-wi.dlrg-jugend.de/training/rettungssport-pool.html 

Schnorcheltauchkurse   http://cha-wi.dlrg.de/ausbildung-kurse/schnorcheltauchen.html  

 

Fragen, die Sie uns über die in der obigen Tabelle aufgeführten Kontaktdaten stellen, können in der Regel nicht kurzfristig beantwortet werden, 

da wir in der DLRG in allen Bereichen ehrenamtlich arbeiten. Hier müssen Sie deshalb leider mit einer längeren Antwortzeit rechnen. 

Wir bitten um Ihr Verständnis. 
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